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宿迁高等师范学校文件
宿高师教发〔2017〕88 号

关于“微课”、“微视频”征集活动的通知

各系：

为了提高教育的信息化水平，促进教师教育专业学生综合教育素

质和教学能力的提升，根据学年度教学工作安排，现启动“微课”、

“微视频”征集活动，并将相关事宜通知如下：

一、征集时间

2017 年 12 月 1 日至 2018 年 4月 10 日。请各系于 2018 年 4 月

15 日前将本系所征集的“微课”、“微视频”集中报送到教务处，

逾期不予受理。

二、征集对象

我校在校 2013 级、2014 级学生。“微课”、“微视频”形式丰

富，类型多样，可以充分展示在实习、见习中先进的教育理念、娴熟

的课程整合能力、扎实的教学功底和个性化的教学风采，请各位同学

积极准备，踊跃参加。

三、征集主题

见微知著，以小见大，小课堂大教学，以同学们实习、见习期

间的各类活动为主题内容。

四、征集要求

1.主题鲜明，必须原创；

2.每个视频时长 5-10 分钟；

3.像素高，画面清新，视频格式须是支持在线播放的流媒体格式；

4.同一学生的视频数量不超过 2个。

五、征集评审
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学校组织专家对“微课”、“微视频”进行评审，并对评审结果

予以发文公布。

六、奖项设置

本次征集活动设一等奖、二等奖、三等奖若干名，具体名额根据

征集数量确定。对获奖者颁发获奖证书和奖金；获奖“微课”、“微

视频”作品将合编成辑，并在我校网站上展播。

此次征集活动是我校推进教育作息化工作的重要内容之一，请各

系高度重视，广泛动员，精心组织，以征集活动为契机在学生中开展

学习讨论，引导学生主动适应高师学习，推动课堂教学改革。

二〇一七年十一月二十九日

链接：什么是微课、微视频？

微课是指教师在课堂内外教育教学过程中围绕某个知识点（重点难点疑点）或技能等单

一教学任务进行教学的一种教学方式，具有目标明确、针对性强和教学时间短的特点。“微

课”的核心组成内容是课堂教学视频（课例片段），同时还包含与该教学主题相关的教学设

计、素材课件、教学反思、练习测试及学生反馈、教师点评等辅助性教学资源，它们以一定

的组织关系和呈现方式共同“营造”了一个半结构化、主题式的资源单元应用“小环境”。

因此，“微课”既有别于传统单一资源类型的教学课例、教学课件、教学设计、教学反思等

教学资源，又是在其基础上继承和发展起来的一种新型教学资源。微课的特征有：1.主持人

讲授性。主持人可以出镜，可以话外音。2.流媒体播放性。可以视频、动画等基于网络流媒

体播放。3.教学时间较短。5-10 分钟为宜，最少的 1-2 分钟，最长不宜超过 20 分钟。4.教

学内容较少。突出某个学科知识点或技能点。5.资源容量较小。适于基于移动设备的移动学

习。6.精致教学设计。完全的、精心的信息化教学设计。7.经典示范案例。真实的、具体的、

http://baike.baidu.com/subview/556948/13619805.htm
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典型案例化的教与学情景。8.自主学习为主。供学习者自主学习的课程，是一对一的学习。

9.制作简便实用。多种途径和设备制作，以实用为宗旨。10.配套相关材料。微课需要配套

相关的练习、资源及评价方法。

“微视频”——是指短则 30 秒，长则不超过 20 分钟的视频短片。微视频的内容涉及

面广泛，视频形态多样，通常涵盖微电影、纪录短片、DV 短片、视频剪辑短片、广告片段

等。微视频可通过 PC、手机、摄像头、DV、DC、MP4 等多种视频终端摄录或播放。‘短、快、

精’、大众参与性、随时随地随意性是微视频的最大特点。此次“微视频”的征集以学生实

习、见习期间的各类活动为主题内容。


